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Kwietny Bieg

Regulamin 24-godzinnego Kwietnego Biegu w Lisowicach

CEL
Celem przeprowadzenia Sztafety 24-godzinnej Kwietnego Biegu jest upamietnienie momentu rozbudzenia ducha wolnoéci, ktérego dokonat Ojciec Swiety
Jan Pawet II w trakcie swojej Pierwszej Pielgrzymki do Ojczyzny.

ORGANIZATOR
+ Organizatorem Biegu 24-godzinnego jest Brol Krzysztof przy wsparciu

+ Sofectwa Lisowic
+ Stowarzyszenie Sofectwa Lisowice
+ Mechanika pojazdowa Kokot Adam
+ LZS UNIA Lisowice

FORMULA BIEGU

» Bieg poruszac sie bedzie ul. Nowa i ul. Mickiewicza. Dtugos$¢ petli to 1420 m

+ Od startu w dniu 3 czerwca 2011 o godzinie 18.00 spod LCSK w Lisowicach do zakonczenia w dniu 4 czerwca 2011 o godzinie 18.00 Bieg trwaé
bedzie bez zatrzymywania przez 24 godziny .

+ Symbolem zachowania ciagtosci Biegu jest przekazywanie biato - czerwonej szarfy przez Chorgzych Sztafety nastepujacych po sobie oraz pateczki
przez uczestnikdw wspomagajacych

+ Udziat w Biegu jest otwarty dla wszystkich chetnych biegaczy jak réwniez NORDIC WALKING

» Biuro zawodow znajduje sie w LCSK w Lisowicach obok boiska sportowego .

UCZESTNICY BIEGU, ZGLOSZENIA

+ Kwietny Bieg jest biegiem otwartym dla wszystkich chetnych a udziat w nim nie pociqga za sobg zadnych optat. Startowa¢ mogg zaréwno sztafety jak
réwniez indywidualni biegacze .

+ Kazdy uczestnik Biegu winien posiada¢ emblemat Kwietnego Biegu wydany przez organizatora.

+ Udziat w Kwietnym Biegu odbywa sie wyfacznie na odpowiedzialnos¢ jego uczestnikow. Osoby niepetnoletnie moga zostac¢ zgtoszone do Kwietnego
Biegu jedynie przez swoich prawnych opiekundw po wypetieniu i podpisaniu deklaracji,

+ Osoby niepetnoletnie w godz. od 22 do godz. 06 moga biegac tylko w towarzystwie opiekuna.

+ Kazdy z uczestnikdw Biegu otrzyma potwierdzenie uczestnictwa (certyfikat uczestnictwa), o ile przebiegnie nie mniej niz 35,3 km,

» Certyfikat zostanie wydany na podstawie wpisdw dokonywanych na plastronie kazdego z uczestnikdw, potwierdzanych przez organizatora.

+ Pozostali uczestnicy otrzymaja $wiadectwo udziatu bez wzgledu na ilo$¢ przebiegnietych kilometréw.

+ Certyfikat zostanie rowniez wydany grupom zorganizowanym: Klubom, Szkotom, Rodzinom itp. o ile przebiegng 35,3km w sztafecie.

+ Dla kazdego uczestnika przewidziano okolicznosciowg plakietke, wode oraz co$ stodkiego.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

» Kazdy z uczestnikdw Sztafety Kwietnego Biegu winien bezwzglednie dostosowac sie do zasad ruchu drogowego, zasad niniejszego Regulaminu,

postanowiern Ramowego planu zabezpieczenia, Gminnego planu zabezpieczenia oraz zalecen o0s6éb odpowiedzialnych za organizacje i
zabezpieczenie Biegu.

+ Wszyscy uczestnicy biegu powinni zapozna¢ sie z zasadami bezpieczenstwa przed przystapieniem do biegu i bezwzglednie stosowac sie do zalecen
0sbb i stuzb odpowiedzialnych za jego zabezpieczenie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

+ Kwietny Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
+ Uczestnikdw biegu obowigzuje estetyczny strdj i obuwie sportowe.

+ Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Sztafecie na wlasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw imprezy w
razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

+ Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktdrych zobowigzany jest poinformowaé wszystkich uczestnikéw przed
rozpoczeciem imprezy.

INFORMACIE DODATKOWE

» Jest mozliwos$¢ skorzystania z noclegu na $wietlicy z wiasna karimata, bedg udostepnione prysznice i WC

+ W godzinach od 10.00 do 18.00 dnia 4.06.2011 bedzie mozliwo$¢ skorzystania z kafejki internetowej.

PUBLIKOWANIE INFORMACII

Sktady Organizacyjnych, lista uczestnikdw biegu, szczegdtowy harmonogram biegu, biezace informacje oraz zasady organizacji Kwietnego Biegu na
terenie Lisowic publikowane beda na stronach internetowych

+  http://www .lisowice.com

+ http://www.parafialisowice.pl.tl

+ http://www kwietnybieg.pl

Krzysztof Brol
Dyrektor Sztafety
kontakt e-mail: krzysztofbrol@poczta.onet.pl

Lisowice 03-04 czerwiec 2010
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